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Nem todo fungo e vilao: aimportandia de se preservar

esses organismos ao longo da BR-319

Por Rafaela Saraiva Peres*

0s fungos muitas vezes levam uma fama
de mal. Muitas pessoas pensam neles de forma
negativa como mofo ou causadores de doengas.

Mas eles vao muito além disso. A Funga, termo utilizado
para definir a comunidade de fungos que existem na natureza
— assim como a Fauna se refere aos animais e a Flora para as
plantas — produz uma infinidade de interaces que favorecem o
bem-estar de todos 0s seres vivos, especialmente 0s humanos.

O primeiro antibidtico para humanos, por exemplo, foi
produzido a partir de um fungo que impedia o crescimento de
bactérias que causam doencas. Isso foi considerado um grande
feito da medicina no ano de 1928, e hoje vem salvando milhares
de vida no mundo inteiro.

Além da sua aplicacao na medicina, os fungos sao considerados
fundamentais para a nossa alimentacdo e na producdo de bebidas.
Sabe como? A cerveja, a famosa “geladinha’, é feita com a ajuda de
um fungo que realiza a fermentacdo. Esse mesmo fungo também é
utilizado para produzir massas, como paes. Sabe aquele fermento
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Rafaela Saraiva Peres pesquisa fungos na drea de influéncia da BR-319.

bioldgico que vocé encontra nas prateleiras de supermercados? Ld
estdo eles: s fungos.

Outra contribuicdo importante dos fungos é a grande
diversidade de fungos comestiveis, que vocé come na pizza, no
sushi e no queijo. Eles sao ricos em nutrientes, vitaminas, fibras,
contém haixa calorias e contribuem para uma alimentacdo
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sauddvel. Mas IMPORTANTE: apenas algumas espécies
de fungos sao comestiveis, outras sao venenosas e
NAO devem ser comidas em nenhuma hipétese.

Além disso, 0s fungos t€m uma importante participacdo no
meio ambiente. Eles ajudam a decompor os lixos da floresta,
como folhas e madeira, devolvendo esses nutrientes para o solo.
Também hd fungos que se associam com drvores para ajuda-las a
absorverem mais dgua e nutrientes, uma parceria e tanto, nao é?

Por isso, é importante preservar os fungos ao longo da
BR-319; eles sdo essenciais para o funcionamento da floresta
e, ainda, podem ser grandes aliados na cura de doencas e da
boa alimentacdo. Mas para fazer isso de maneira eficiente,
precisamos conhecé-los, e esse tem sido um dos objetivos
do Programa de Pesquisas Ecoldgicas de Longa Duracdo do
Sudoeste do Amazonas (PELD PSAM). Portanto, quando vocé
pensar em fungos, lembre-se que ele é mais do que aquele
mofo de pdo velho e esquecido: ele € um grande aliado da
nossa salide e essencial para a nossa existéncia
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